
CuidaFácil — App Cuidador de Idosos e Assistente Virtual com IA24/7 para a Longevidade
Tecnologia, Cuidado e Longevidade Conectados para Transformar o Futuro

Introdução
Em um cenário de rápido envelhecimento populacional e aumento da complexidadedo cuidado, o CuidaFácil nasce como uma solução revolucionária: um app completo einteligente que combina tecnologia de ponta e inteligência artificial (IA) para oferecercuidado personalizado, apoio emocional e segurança total na jornada do idoso e deseu cuidador. Muito além de um simples organizador de tarefas, o CuidaFácil coloca aIA a serviço da longevidade, promovendo autonomia, qualidade de vida e bem-estar.
CuidaFácil é uma solução tecnológica inovadora, versátil e acessível, que organizae otimiza a rotina dos cuidadores, promovendo a autonomia dos idosos e garantindotranquilidade para todos os envolvidos.
O cuidado eficiente e seguro com idosos é um desafio para famílias,cuidadores profissionais e instituições.

Problema
Cuidar de idosos exige atenção a múltiplas demandas: administração demedicamentos, monitoramento de saúde, suporte emocional, acompanhamento deatividades diárias e interação eficiente com profissionais da saúde e familiares. Osmétodos tradicionais trazem sobrecarga, riscos de erro e pouco apoio contínuo, reduzindoa qualidade do cuidado e o tempo dedicado ao que realmente importa: a convivênciaafetiva.

Solução
O CuidaFácil se diferencia ao unir uma interface amigável com uma inteligênciaartificial robusta, capaz de organizar, monitorar e apoiar a rotina de cuidado de maneiraativa e empática.

O CuidaFácil é um aplicativo inteligente e multidimensional, que oferece:



· Gestão inteligente de medicamentos, com alertas precisos para evitaresquecimentos e erros.
· Monitoramento contínuo de sinais vitais com histórico visual e análise porinteligência artificial para detectar padrões de saúde.
· Controle personalizado de hidratação, garantindo bem-estar diário.
· Avaliação simples e rápida das atividades de vida diária e instrumental.
· Relatórios em PDF para compartilhamento com médicos e familiares.
· Assistente virtual com IA disponível 24/7, via WhatsApp, que oferece apoioemocional, orientações práticas e atendimento ágil.
· Integração com Google Calendar e multi-idiomas, atendendo cuidadores eidosos em diferentes contextos.
· Ferramentas poderosas e inovadoras de Inteligência Artificial:

o Apoio Emocional 24/7: Diálogo instantâneo e acolhedor pelo WhatsApp,proporcionando escuta, conselhos e suporte emocional em qualquermomento.
o Comunicação por Voz: Permite perguntas e respostas em áudio, tornandoo app acessível e fácil até para quem possui limitações visuais ou motoras.
o Bem-estar e Nutrição: Sugestões personalizadas de alimentação saudávele dicas de qualidade de vida ajustadas ao perfil do usuário.
o Conversa Contínua: Histórico memorizado das interações, garantindo umsuporte cada vez mais personalizado e eficaz.
o Parceria nos Estudos: Ferramenta de pesquisa, resumo de textos eaprendizado — útil para cuidadores e idosos que buscam informação deforma rápida e simplificada.
o Análise Visual Avançada: Anexando fotos de medicamentos, receitas oulesões, a IA analisa e orienta de maneira clara, indicando melhorescondutas.

· Gestão e Monitoramento Inteligente: Alertas de medicação, controle de sinaisvitais, hidratação, anamnese de atividades diárias, geração de relatóriosautomáticos e integração direta com Google Agenda, tudo em múltiplos idiomas.
· Acessível e Gratuito: App 100% gratuito nas funções básicas, seguro, semmensalidades, promovendo inclusão e atendendo cuidadores, famílias einstituições de todos os portes.

Mercado e Impacto
O CuidaFácil atende um mercado crescente que inclui cuidadores familiares,profissionais de saúde, clínicas, residenciais geriátricos e Instituições de LongaPermanência para Idosos (ILPIs). Nosso app promove a inovação tecnológica aplicada àárea de saúde e serviços, alinhando-se diretamente ao comércio de bens e serviços,segmento prioritário do Programa Startup in Lab.
A solução oferece ganhos de escala, melhora a experiência do usuário e transformaa gestão do cuidado, contribuindo para o envelhecimento saudável e seguro.



O app transforma o cuidado da Pessoa Idosa, acelera a digitalização do setor eamplia os horizontes do bem-estar e da segurança.

Diferenciais Competitivos
· Combinação única entre tecnologia de ponta (IA e análise visual) e foco na saúdeemocional do cuidador e do idoso.
· Atendimento personalizado, seguro e integrado, disponível 24/7 e adaptado àsnecessidades reais de quem cuida e de quem é cuidado.
· Ampla personalização e acessibilidade com múltiplos idiomas e integração global,a Solução de acesso universal, sem barreiras linguísticas ou de localização.
· Equipe fundadora interdisciplinar, com expertise em TI, IA e enfermagem geriátrica,garantindo soluções tecnicamente sólidas e com visão centrada no paciente.
· Plataforma gratuita, sem custos iniciais para os usuários, facilitando adoção ampla.
· Integração única de Inteligência Artificial para cuidados físicos, emocionaise informacionais — tudo em uma única plataforma.

Equipe
Milton Fortuna é CEO da Elderly Caregiver Group, Aplicativo Cuidador de IdososAssistente, Delegado Titular do Conselho Municipal da Pessoa Idosa, Coordenador deMarketing do Fórum Social Mundial População Idosa 2026, Professor do Curso deCuidador da Pessoa Idosa e Instrutor em curso na Udemy.
Jorge Mello é o CTO da Elderly Caregiver Group com o Aplicativo Cuidador deIdosos Assistente, com formações em Análise e Dsenvolvimento de Sistema, Engenhariade Software, Segurança da Informação, em Enfermagem: Geriatria e Gerontologia eInstrutor em curso na Udemy. Carreira com mais de 30 anos de experiência emDesenvolvimento de Sistemas Web, Aplicativos Mobile e Inteligência Artificial.
Jorge Mello e Milton Fortuna lideram o CuidaFácil, unindo a tecnologia e oscuidados físicos e emocionais para transformar o envelhecimento com inovação, empatiae excelência. Com formações sólidas em tecnologia da informação, engenharia desoftware, enfermagem geriátrica e gerontologia, acumularam experiência nodesenvolvimento de sistemas inteligentes voltados à saúde e ao bem-estar do idoso,sempre com uma abordagem humana, inovadora e orientada a resultados.
Ambos com experiência em desenvolvimento de soluções inovadoras para omonitoramento remoto de saúde de idosos, liderando equipes multidisciplinares epromovendo inclusão digital e envelhecimento saudável.
[ https://play.google.com/store/apps/developer?id=Elderly+Caregiver+Group+Cuidador+de+Idosos+APP&hl=pt_BR ]
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